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Пояснительная записка. 

     Данная программа составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации»  - приказом Минобрнауки России 

от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования";   

- приказом  Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 "О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373"; - постановлением  

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"»;  

 - Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта»; 

  - приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. N 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»;    

 

    Актуальность программы состоит в том, что: 

- Подвижная игра - естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой.           Подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко 

отражался образ жизни людей,  их быт, труд.  А также представления о чести, 

смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, 

быстротой  и красотой  движений, проявить смекалку, выдержку, творческую 

выдумку, находчивость, волю и стремление к победе.  

- Подвижные игры вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход 

детского организма  к более высокой степени развития. Именно поэтому игра 

признана  ведущей  деятельностью  ребенка. 

- Подвижные  игры  направлены на развитие физических качеств, а также на  

формирование  двигательных  умений  и  навыков  детей.  

- Подвижные  игры в комплексе с другими воспитательными средствами 

представляют собой основу начального этапа формирования гармонически 

развитой личности, сочетающее   моральную чистоту и физическое 

совершенство.       

- Подвижным  играм  обучать детей нужно специально, так как естественная 

передача от поколения поколению народной празднично-игровой культуры в 



настоящее время во многом прервана. Сохранение национальной 

самобытности, воспитание чувства уважения и дружбы к другим народам 

обеспечиваются в значительной мере через освоение игр разных народов на 

основе своих исконных игр, забав и обрядов. Она, как и любая другая игра, 

выполняя различные воспитательные функции, (развивающую, 

познавательную, развлекающую, диагностическую, корректирующую и др.) 

может служить также средством приобщения детей и подростков к народной 

культуре, что, в свою очередь, представляет важнейший аспект формирования 

системы нравственно-эстетических, общечеловеческих ценностей.  

Социокультурный смысл народной игры состоит в том, что она формирует 

типовые навыки социального поведения, являясь контрольным мерилом 

проявления многих важнейших черт личности. Не случайно специалисты 

разных направлений предметом исследования избрали народную игру.     

     Особенность народной игры как воспитательного средства заключается в 

том, что она входит в качестве ведущего компонента в народные традиции: 

семейные, трудовые, семейные, празднично-игровые и прочие. Это позволяет 

взрослому ненавязчиво, целенаправленно вводить детей в мир народной 

культуры, этики, человеческих отношений. Неслучайно игровой опыт детей 

дошкольного возраста непременно включает разнообразные народные 

прибаутки, игровые считалки, народные подвижные, шуточные и другие игры 

со сверстниками и взрослыми.   

 

Новизна программы.  

       На современном этапе ученики имеют слабое представление о народных 

играх, забавах, развлечениях, составляющих национальную культуру  предков. 

Для преодоления этого недостатка предлагается программа внеурочной 

деятельности по физкультурно-спортивному направлению «Подвижные игры».  

Особенность народной игры как воспитательного средства заключается в том, 

что она входит в качестве ведущего компонента в народные традиции: 

семейные, трудовые, семейные, празднично-игровые и прочие. Это позволяет 

взрослому ненавязчиво, целенаправленно вводить детей в мир народной 

культуры, этики, человеческих отношений. Неслучайно игровой опыт детей 

дошкольного возраста непременно включает разнообразные народные 

прибаутки, игровые считалки, народные подвижные, шуточные и другие игры 

со сверстниками и взрослыми.  На современном этапе ученики имеют слабое 

представление о народных играх, забавах, развлечениях, составляющих 

национальную культуру  предков. Для преодоления этого недостатка 

предлагается программа внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному направлению «Подвижные игры». 

Предлагаемая программа знакомит учащихся с  игровыми ситуациями. Процесс 

формирования первичных умений и навыков неразрывно связан с задачей 

развития умственных и физических способностей, ведь  детские подвижные 

игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом 

развитии ребенка. 

 



Данная программа разработана с целью:  

организовать здоровьесберегающие  мероприятия, направленные  на 

укрепление  здоровья  и  возрождения  забытых  народных  игр, а также 

приобщить  детей  к народной культуре.     

 

Задачи:   

 Создать условия для успешного проведения кружка «Подвижные  игры» 

с учащимися 4 класса.   

 Формировать потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за свое здоровье;   

 Прививать учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам 

спортивной и игровой деятельности;   

 Способствовать функциональному развитию организма школьника, 

развитию его физических качеств (силы, ловкости, выносливости, 

гибкости, скорости).  

 Приучать детей к  самостоятельности, давать задание проводить игры у 

себя во дворах, в школе, применяя правила игры, правила пользования 

спортивным инвентарем, научить соблюдению техники безопасности 

самому и играющим.  

 Воспитывать культуру общения со сверстниками и сотрудничества в 

условиях учебной, игровой  и  соревновательной  деятельности.    

 

 В реализации данной программы участвуют дети  4 классов в возрасте 10-11 

лет.  

 

Направленность программы физкультурно-спортивная.   

    Занятия проводятся один раз в неделю после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 

минут. Занятия проводятся в зале и на игровой площадке образовательного 

учреждения.   

 

Формы проведения занятий: 

 подвижных игр,  

 народных оздоровительных игр, 

 прогулок, 

 спортивно-оздоровительных часов,  

 физкультурных праздников, 

 спортивных соревнований. 

 

             Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности  

        В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей  

в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа  жизни, 

культуры  здоровья  у обучающихся формируются познавательные, 



личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования:  

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные);  

Метапредметными  результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД:  

  Определять и формулировать цель деятельности на уроке с 

помощью учителя.  

  Проговаривать последовательность действий на уроке. 

  Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы 

с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану 

  Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала.  

  Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.  

  Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

  Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).  

  Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса.  

  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков).  

  Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 

предмета.       

  3. Коммуникативные УУД:  



  Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста).  

  Слушать и понимать речь других.  

  Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

  Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им.     

 

Содержание изучаемого курса 

 Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч).( Беседа о здоровом образе жизни.) 

 Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч). ( Комплекс 

упражнений утренней гимнастики). 

 Тема 3    Личная гигиена (1ч) . (Что такое гигиена. Правила личной 

гигиены) 

 Тема 4    Профилактика травматизма (2ч). ( Инструкция по ТБ. Цели и 

задачи курса.) 

 Тема 5     Нарушение осанки (1ч). ( Упражнения для укрепления осанки.) 

 Тема 6     Современные подвижные игры (28ч)    

   

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Здоровый образ жизни 1 1  

2 Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке! 

1 1  

3 Личная гигиена 1 1  

4 Профилактика травматизма 2 2  

5 Нарушение осанки 1 1  

6 Современные подвижные игры 28  28 

 Всего: 34 6 28 

 


